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心の知能指数を知っていますか心の知能指数を知っていますか

充実した大学院生活のためのヒントとコツ

日時日時 ２００７年２００７年11月月2929日日((月）月） １６：３０～１８：００１６：３０～１８：００

場所場所 第１会議室（事務本部棟第１会議室（事務本部棟33階）階）

パネリストパネリスト 豊田直子氏豊田直子氏
松下電器産業㈱人材開発カンパニー松下電器産業㈱人材開発カンパニー

グローバル経営研修センターマネジメント研修チームグローバル経営研修センターマネジメント研修チーム

対象者対象者 本学の大学院生（本学の大学院生（MCMC・・DC),DC),教員等教員等

趣旨趣旨
大学院生の時期は、将来的な不安はもとより研究生活の中で身体的・精神的な大学院生の時期は、将来的な不安はもとより研究生活の中で身体的・精神的な
問題や悩みを持ちやすいものです。今回は、それらの課題と解決法について講問題や悩みを持ちやすいものです。今回は、それらの課題と解決法について講
師と学生との双方向のやりとりができる研修会を計画しています。講師としてお師と学生との双方向のやりとりができる研修会を計画しています。講師としてお
招きする豊田直子氏は、臨床心理士で、コーチングを中心としたコミュニケーショ招きする豊田直子氏は、臨床心理士で、コーチングを中心としたコミュニケーショ
ン教育を松下電器産業㈱グループの従業員に対して年間１０００人以上実施するン教育を松下電器産業㈱グループの従業員に対して年間１０００人以上実施する
とともに、１００名以上に対して個人コーチングを実施しています。また、本学の学とともに、１００名以上に対して個人コーチングを実施しています。また、本学の学
部・大学院（旧体育学専攻）の卒業生でもあります。周囲とのコミュニケーションを部・大学院（旧体育学専攻）の卒業生でもあります。周囲とのコミュニケーションを
うまくとりながら、自己成長がはかれるようなよりよい研究環境をつくるために、学うまくとりながら、自己成長がはかれるようなよりよい研究環境をつくるために、学
生そして教員がともに参加して考えましょう。きっと、皆さんのＥＱ（心の知能指数）生そして教員がともに参加して考えましょう。きっと、皆さんのＥＱ（心の知能指数）
が高まり、充実した大学院生活につながるはずです。専門の領域に関わりなく、が高まり、充実した大学院生活につながるはずです。専門の領域に関わりなく、
多くの皆様の参加をお待ちしています。多くの皆様の参加をお待ちしています。

主催：主催： 「魅力ある大学院教育」イニシアティブ「魅力ある大学院教育」イニシアティブ
生活環境の課題発見・解決型女性研究者養成ＦＤ部会生活環境の課題発見・解決型女性研究者養成ＦＤ部会

問い合わせ先：問い合わせ先： スポーツ科学講座スポーツ科学講座 （井上（井上 07420742--2020--33023302））


